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 Questão 1

Durante uma prova de ciclismo em uma região de clima quente, um atleta apresentou intensa sudorese. Após a atividade, foi orientado a consumir água e eletrólitos para recuperar o equilíbrio fisiológico.
A eficiência do suor no controle da temperatura corporal está principalmente relacionada:
a) à capacidade da água de dissolver proteínas estruturais do organismo.
b) ao elevado calor específico da água e à perda de calor pela evaporação.
c) à baixa polaridade da água, favorecendo a troca de calor.
d) à formação de ligações iônicas entre a água e os sais minerais.
e) à diminuição da circulação sanguínea periférica.Questão 2


Uma paciente procurou atendimento médico apresentando cansaço frequente, palidez e dificuldade para realizar atividades físicas. Após exames laboratoriais, foi constatada redução na quantidade de hemoglobina circulante.
Esse quadro está mais relacionado à deficiência de:
a) cálcio, importante para a contração muscular.
b) sódio, responsável pelo equilíbrio osmótico.
c) ferro, componente importante na formação da hemoglobina.
d) potássio, responsável pela condução nervosa.
e) iodo, utilizado na produção hormonal.
Questão 3


Em períodos de seca prolongada, algumas plantas apresentam murchamento devido à perda excessiva de água pelas folhas.
A manutenção da turgidez celular vegetal depende principalmente:
a) da entrada de água nas células por osmose.
b) da saída de água por transporte ativo.
c) da difusão facilitada de proteínas.
d) da absorção de lipídios pelas raízes.
e) da síntese de ATP nos cloroplastos.


Questão 4


Pesquisadores observaram que células nervosas cultivadas em laboratório apresentavam dificuldade em transmitir impulsos nervosos quando havia alterações nas concentrações de determinados íons no meio extracelular.
Os íons mais diretamente envolvidos nesse processo são:
a) ferro e cálcio.
b) sódio e potássio.
c) iodo e magnésio.
d) fósforo e ferro.
e) cálcio e iodo.Questão 5



A molécula de água apresenta grande importância biológica devido às suas propriedades físico-químicas.
Uma característica diretamente relacionada à capacidade da água atuar como solvente universal é:
a) a ausência de cargas elétricas em sua estrutura.
b) a presença de caráter apolar.
c) a capacidade de formar cadeias carbônicas longas.
d) a polaridade da molécula.
e) a presença de ligações exclusivamente iônicas.

Gabarito
1. B Aponte a câmera do seu celular para o Q.R. Code abaixo e assista a vídeo aula de apoio

2. C 
3. A 
4. B 
5. D
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